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NOTA EXPLICATIVA

Specialitatea Chirurgia plastica si Microchirurgie a fost pusa in aplicare conform “Legii
R.M. privind aprobarea Nomenclatorului specialitatilor pentru pregatirea cadrelor in institutiile
de invatamant superior” Nr. 1070-XIV din 22.06.2000 si deciziei Ministerului Economiei
privind “’Specializarile pentru pregatirea cadrelor in institutiile de invatamant universitar si
postuniversitar la profilurile medical si farmaceutic” din 27.12.2000 (Monitorul Oficial al
R.Moldova nr.19-20/66 din 22.02.2001).

Necesitatea ridicarii nivelului profesional al medicilor precum si pregatirea medicalda in
domeniul Chirurgiei plastice si Microchirurgiei este actuald si in conditiile contemporane
necesita abord calitativ in pregatirea medicului specialist.

Programul analitic pentru studiile in Secundariatul clinic la specialitatea Chirurgia plastica
si Microchirurgie a fost elaborat in corespundere cu Legea Invatimintului nr. 547 din 21 iulie
1995, Legii ocrotirii sanatatii nr.41 1-XII din 28.03.1995, Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 48-
p § 4 din 26 1unie 2000 ,,Despre Conceptia de instruire universitara si postuniversitara continua a
cadrelor de medici si farmacisti in Republica Moldova".

Secundariatul clinic ca forma de instruire postuniversitara se desfasoard prin invatamintul
de zi in limba de stat, durata studiilor in secundariatul clinic este de 2 ani. (3456 ore sau 96
saptamani).

Partea teoretica a pregatirii reprezinta nu mai pugin de 5% din timpul de studiu.

Scopul de baza al Secundariatului clinic reprezinta pregatirea specialistilor inalt calificati
cu abilitati si cunostinte, necesare pentru exercitarea functiilor medicului Chirurg plastician si
Microchirurg.

Problemele de baza ale secundariatului clinic reprezinta:

= Aprofundarea cunostintelor profesionale in Chirurgia plastica si Microchirurgie si
perfectionarea abilitagilor practice pe specialitate

= Cresterea nivelului profesional al specialistului in corespundere cu cerintele de
calificare

» Formarea gandirii clinice, ce ar permite lucrul de sinestatiator cu pacientii la
diferite etape ale tratamentului

= Asimilarea tehnologiilor medicale contemporane din Chirurgia plastica si
Microchirurgie si implimentarea lor in medicina practica

= Aprofundarea cunostintelor in organizarea sistemului sanatatii din Republica
Moldova

Pregatirea teoretica a secundarului clinic include lucrul individual cu literatura stiintifica,
documentatia metodica, participarea la conferintele clinice, congrese, societati.

Tematica recomandata pentru studiere este prezentata in capitolul cu Bibliografie.

Obiectivele pregatirii specialistului in secundariatul clinic sunt atinse prin intermediul
lucrului practic in sectiile de Microchirurgie, Chirurgia mainii, Leziuni termice, Chirurgia
reconstructiva, Chirurgia maxilofaciald, Institutul Oncologic. La baza pregatirii profesionale —
lucrul individual in obtinerea deprinderilor examinarii pacientilor, alcatuirii si realizarii
programelor de diagnostic si tratament al pacientilor.

Pe domeniile de baza ale secundariatului clinic — diagnostul si tratamentul pacientilor —
sunt prevazute trei nivele ale pregatirii practice pentru fiecare tema a programei:

cunoaste — are baza teoretica pentru obtinerea abilitagilor practice

posedai abilitati — este disponibil rezolvarea problemelor de baza

poate — poseda tehnici s1 metode ce ii permit rezolvarea individuala a problemelor de baza

in acordarea ajutorului specializat pacientilor din domeniu.



PLANUL DE ACTIVITATE

Nr. Sectia Nr. ore o er' A

saptamani
1 IMSP SCTsiO, Sectia Chirurgia reconstructiva 1080 30
2 IMSP SCTsiO, Centrul Leziuni termice 324 9
3 IMSP SCTsiO, Sectia Chirurgia mainii 792 22
4 IMSP CNSPMU, Sectia Microchirurgie 792 22
5 IMSP CNSPMU, SecTia Chirurgia maxilofaciala 108 3
6 IMSP Institutul Oncologic 360 10
Total 3456 96




PLANUL TEMATIC

Distribuirea timpului
Nr. Tema Total, Din care,
ore Curs | Seminare Ore
practice
I PRINCIPIILE, TEHNICILE $I 532 44 90 398
BAZELE STIINTEI
1 Tehnicile si principiile chirurgiei plastice 24 2 4 18
2 Cicatrizarea plagilor: normal si anormal 24 2 4 18
3 Ingrijirea plagilor 24 2 4 18
4 Vascularizarea pielii 24 2 4 18
5 Lambourile musculare si vascularizarea lor 24 2 4 18
6 Transplanturile biologice si utilizarea lor in 24 2 4 18
Chirurgia plastica
7 Materiale de implant 24 2 4 18
8 Principiile microchirurgiei 24 2 4 18
9 Plastia osoasa 48 4 8 36
10 | Plastia tendoanelor 48 4 8 36
11 | Plastia defectelor musculare 48 4 8 36
12 | Plastia defectelor vasculare 48 4 8 36
13 | Restabilirea microchirurgicala a nervilor 48 4 8 36
periferici si grefele nervoase
14 | Expandarea tisulara 52 4 10 38
15 | Anestezicile locale 24 2 4 18
16 | Principiile distractiei craniofaciale 24 2 4 18
1 PIELEA SI TESUTURILE MOI 288 24 48 216
17 | Dermatologia in chirurgia plastica 24 2 4 18
18 | Interventia micrografici Mohs 24 2 4 18
19 | Nevi melanocitici congenitali 24 2 4 18
20 | Leziunile termice, chimice si electrice 96 8 16 72
21 | Principiile reconstrutiei combustionatilor 72 6 12 54
22 | Radiatia si leziunile prin iradiere 24 2 4 18
23 | Laser-urile in chirurgia plastica 24 2 4 18
11 CAPUL SI GATUL 290 24 48 218
24 | Traumatismele tesuturilor moi ale fetei 24 2 4 18
25 | Reconstructia scalpului, calvariei si a fruntii 50 4 8 38
26 | Reconstructia buzelor 48 4 8 36
27 | Reconstructia obrajilor 48 4 8 36
28 | Reconstructia nazala 48 4 8 36
29 | Reconstructia pleoapelor, corectia ptozei si 48 4 8 36
cantoplastia
30 | Reconstructia in paraliziile faciale 24 2 4 18
v CHIRURGIA ESTETICA 312 24 72 216
31 | Resurfacing-ul cutanat: Peeling-ul chimic, 26 2 6 18
Dermabraziunea si Laser resurfacing-ul
32 | Materiale de suplinire 26 2 6 18
33 | Toxina botulinica 26 2 6 18
34 | Grefarea grasoasa structurald 26 2 6 18




35 | Blefaroplastia 26 2 6 18
36 | Facelifting-ul 26 2 6 18
37 | Lifting-ul regiunii frontale 26 2 6 18
38 | Rinoplastia 26 2 6 18
39 | Liposuctia 26 2 6 18
40 | Abdomenoplastia si conturarea 26 2 6 18
circumferentiald a membrului inferior
41 | Transplantarea parului 26 2 6 18
42 | Corectia cicatriciilor cutanate 26 2 6 18
Vv GLANDA MAMARA 286 22 66 198
43 | Mamoplastia de marire si complicatiile sale 26 2 6 18
44 | Mastopexia si mastopexia de marire 26 2 6 18
45 | Micsorarea glandei mamare: tehnica 26 2 6 18
T-inversat
46 | Mamoplastia verticala de reducere 26 2 6 18
47 | Ginecomastia 26 2 6 18
48 | Cancerul mamar pentru chirurgia plastica 26 2 6 18
49 | Reconstructia mamara: tehnicile protetice 26 2 6 18
50 | Lamboul latissimus dorsi in reconstructia 26 2 6 18
mamara
51 Reconstructia mamara: tehnicile lamboului 26 2 6 18
TRAM
52 Reconstructia mamara: tehnicile lamboului 26 2 6 18
liber
53 Reconstructia mamelonara 26 2 6 18
VI TRUNCHI SI MEMBRUL INFERIOR 818 64 128 626
54 | Reconstructia toracica 130 10 20 100
55 | Reconstructia peretelui abdominal 130 10 20 100
56 | Reconstructia membrului inferior 154 12 24 118
57 | Reconstructia piciorului si a gleznei 154 12 24 118
58 | Reconstructia perineului 130 10 20 100
59 | Limfedemul 24 2 4 18
60 | Escarele 48 4 8 36
61 | Reconstructia peniana 48 4 8 36
VII MEMBRUL SUPERIOR 930 74 152 704
62 | Chirurgia plastica si dezvoltarea chirurgiei 24 2 4 18
mainii
63 | Principiile chirurgiei membrului superior 24 2 4 18
64 | Imagistica radiologica a mdinii propriu-zise 24 2 4 18
65 | Reconstructia tesuturilor moi a mainii 154 12 24 118
66 | Fracturile si leziunile ligamentare ale 24 2 4 18
carpului
67 | Fracturile, luxatiile si leziunile ligamentare 24 2 4 18
ale mainii
68 | Cicatrizarea tendoanelor si chirurgia 76 6 12 58
tendoanelor flexorii
69 | Restabilirea tendoanelor extensorii 76 6 12 58
70 | Infectiile membrului superior 28 2 6 20
71 | Tenosinovitele 26 2 6 18
72 | Neuropatiile prin compresie ale membrului 48 4 8 36

superior si stadiile electrofiziologice




73 | Reconstructia policelui 104 8 80
74 | Transferurile de tendoane 48 4 36
75 | Anomalii congenitale ale mainii 24 2 18
76 | Maladia Dupuytren 24 2 18
77 | Replantarea membrului superior 130 10 100
78 | Artritele membrului superior 24 2 18
79 | Amputatiile membrului superior si protezele 48 4 36
TOTAL 3456 7 2576

*Mentiune: Pentru fiecare an de studii sunt prevazute cate 4 saptamani vacanta in luna august.




CONTINUTUL PROGRAMULUI

PARTEA I: PRINCIPIILE, TEHNICILE S| BAZELE STIINTEI

1.

10.

Tehnicile si principiile chirurgiei plastice: Tehnici de suturare. Metode de excizie. Grefe
cutanate. Lambouri cutanate. Z-plastia.

Cicatrizarea plagilor: normal si anormal: Raspunsul la traumatism. Cicatrizarea versus
regenerarea tisulara. Fazele cicatrizarii. Raspunsul anormal la traumatism si cicatrizarea
anormala a plagilor.

tratamentul plagilor (debridarea; terapia prin presiune negativa; oxigenarea hiperbarica;
factori de crestere; enzimele; pansamentele; substituientii tegumentari). Tratamentul
plagilor necomplicate. Tratamentul plagilor complicate.

Vascularizarea pielii: Prezentare. Concepte anatomice. Tipurile vascularizarii
tegumentare — vase cutanate directe, vase cutanate indirecte.

Lambourile musculare si vascularizarea lor: Istoric. Vascularizare: (lambouri aleatorii;
lambouri axiale; Fenomenul de intarziere). Tipuri de vascularizare musculara (Pedicul
vascular unic; Pedicul vascular dominant si Pedicul vascular minor; Pedicule dominante;
Pedicul vascular segmentar; Pedicul vascular dominant si Pedicul vascular segmentar
secundar). Arc de rotatie. Teritoriu cutanat. Modificarile lambourilor (Lambou
segmentar; Lambouri cu baza distal; Lambou muscular functional inervat; Lambou
senzitiv; Os vascularizat; Expandare tisulara; Lambouri libere; Lambouri perforante;
Lambouri prefabricate). Plagi complexe (Osteomielite; Insuficienta vasculard; Plagi
actinice cronice; Proteze infectate).

Transplanturile biologice si utilizarea lor in chirurgia plastica: Istoric. Nomenclator.
Imunologia transplanturilor (Antigene de transplantare; Trasnplantarea alogena;
Transplantarea xenogend; Imunosupresia; Toleranta imunologicd). Transplantarea
curenta in chirurgia plastica (Pielea; Osul; Cartilajul; Nerv; Membru; Fata). Viitor.

Materiale de implant: Metale. Ceramica. Polimere: Silicon; Polimetilmetacrilat;
Poliesteri; Poliesteri biodegradabili; Poliamide; Polietilene/Polipropilene; Cianoacrilat;
Politetrafluoretilene. Materiale biologice.

Principiile microchirurgiei: Istoric. Indicatii pentru transfer tisular liber. Educarea
pacientului. Pregatirea preoperatorie. Tehnici operatorii. Managementul postoperator.

Plastia osoasa: Variante ale plastiei osoase. Osteogeneza in plastia osoasa. Alegerea
metodei de plastie. Autoplastia osoasa libera (Autotransplantele nevascularizate;
Autotransplantele vascularizate). Transplantul osos pe pedicul vascular. Plastia osoasa
dupa llizarov. Autoplastia osoasa. Alte tipuri de operatii osteoplastice.

Plastia tendoanelor: Aspecte clinicomorfologice ale regenerarii tendoanelor. Tipuri de
operatii plastice pe tendoane. Alegerea metodei de reconstructie a tendoanelor si
principiile operatorii. Tipuri si metode de aplicare a suturilor tendinoase. Sursa
transplantelor tendinoase. Autoplastia tendoanelor.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

Plastia defectelor musculare: Aspecte clinicomorfologice ale leziunilor musculare.
Operatii plastice In defectele musculare. Transplantul muscular liber.

Plastia defectelor vasculare: Tipuri si variante ale plastiei vasculare. Sursele
transplantelor vasculare. Tehnicile de baza ale aplicarii suturilor microvasculare
(plastiei). Plastia defectelor vasculare. Analiza permeabilitagii anastomozelor
microvasculare.

Restabilirea microchirurgicala a nervilor periferici si grefele nervoase: Traumatismele
nervilor. Clasificarea traumatismelor nervilor. Principiile restabilirii  nervilor.
Identificarea fasciculelor. Timpi de restabilire. Grefele nervoase. Transferuri de nerv.
Conduita. Alogrefe de nerv. Concluzii.

Expandarea tisulara: Context. Fiziologie. Tipuri de proteze. Design-ul lambourilor
expandate. Scalp. Frunte. Fatd si gat. Trunchi. Corp: (Reconstructie postmastectomie;
Expandarea tisulara in tratamentul anomaliilor congenitale ale trunchiului). Extremitati.
Complcatii.

Anestezicele locale: Mecanism de actiune. Farmacologie (Metabolism; Stabilitate in
solutii; Alergenitate; Toxicitate). Profilul anestezic (Potenta; Efectul dozei totale; Adaos
de epinefrina; Locul injectarii). Blocul nervos periferic. Anestezie topica. Infiltratia
anestezicilor locale. Tratamentul toxicitatii anestezicilor locale. Cocaina.

Principiile distractiei craniofaciale: Istoric. Principii (Analize histologice; Analize
biomoleculare; Biomecanica). Distractia mandibulara (Tehnica; Tratamentul golurilor).
Distractia maxilei. Distractia frontofaciala. Distractia Craniana.

PARTEA II: PIELEA SI TESUTURILE MOI

17.

18.

19.

20.

Dermatologia in chirurgia plastica: Anatomie. Leziuni benigne versus maligne. Leziuni
pigmentate (Nevi; Alunite atipice). Leziuni epidermice (Keratoza seboreica; Veruca
vulgara; Keratoza actinica; Leucoplakia; Keratoacantoma; Maladia Browen; Tumori
adnexale. Tumorile musculaturii netede). Tumori fibroase. Maladii generalizate.
Produsele pielii (Alfahidroxiacizii; Retinoizii; Vitamina A; Furfuriladenina; Vitamina C;
Vitamina E; Agenti inalbitori). Protectori solari.

Interventia micrografici Mohs: Istoric. Indicatii. Carcinomul cu celule bazale si
scvamoase. Alte tumori tratate prin tehnica Mohs. Melanomul. Tehnica. Concluzii.

Nevi melanocitici _congenitali: Definitie. Epidemiologie. Caracteristici histologice.
Caracteristici clinice. Malignizare. Management.

Leziuni termice, chimice si electrice: Managementul combustiilor. Prezentare (Etiologie;
Organizarea ingrijirii arsilor; Evaluarea pacientului ars; Managementul inigial;
Resuscitarea lichidiana). Leziunile prin inhalare. Managementul pacientului (Nutritia;
Profilaxia gastrointestinald). Tromboza venoasd profunda; Infectia; Controlul durerii.
Managementul chirurgical (Tehnicile de excizie; Aspectele tehnice ale grefelor cutanate;
Site-ul donator; Selectare si ingrijire; Managementul suprafetelor specifice;
Managementul ambulator al combustionatilor; Leziunile chimice; Leziunile electrice;
Leziunile prin rece; Substituirea pielii). Consecintele la distanta ale leziunilor termice

(Cicatricea hipertrofica; Ulcerele Marjolin; Osificarea heterotopica). Reabilitarea.




21.

22.

23.

Principiile reconstructiei arsilor: Concepte generale. Timpul chirurgical (Planul
reconstructiei; Bazele; Evaluare si tratament). Concluzii.

Radiatia si leziunile prin iradiere: Daunele radiatiei. Principii generale ale tratamentului
plagilor actinice. Concluzii.

Laser-urile in chirurgia plastica: Fizica laser-urilor (Tipuri; Interactiunea laser — tesut).
Tratamente specifice cu laser (Leziuni vasculare; Leziuni tegumentare; Conditii
cosmetice). Siguranta laser-ului.

PARTEA I11: CAPUL SI GATUL

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Traumatismele tesuturilor moi ale fetei: Managementul initial. Evaluarea traumatismului
facial. Tratamentul leziunilor tesuturilor moi.

Reconstructia scalpului, calvariei si a fruntii: Anatomie (vascularizare si inervatie).
Reconstructia scalpului (defecte ale scalpului <3 cm., 3-6 c¢cm., 6-9 cm., >9 cm).
Reconstructia fruntii. Reconstructia bazei craniului. Reconstructia calvariei.

Reconstructia buzelor: Anatomie. Etiologie. Defecte ale buzelor (superioare/inferioare,
vermilion). Instrumente reconstructive.

Reconstructia obrajilor: Anatomie. Defecte. Optiuni reconstructive: inchiderea primara,
grefe cutanate, lambouri locale, expandare tisulara, reconstructia microchirurgicala.

Reconstructia nazala: Anatomie. Planning. Principii generale ale reconstructiei. Tehnici
chirurgicale.

Reconstructia pleoapelor, corectia ptozei si cantoplastia: Anatomia si fiziologia
pleoapelor. Reconstructia pleoapelor, zone. Corectia ptozei palpebrale (clasificarea
ptozei, evaluarea preoperatorie, selectarea operatiei corecte, complicatii, management).
Cantoplastia, procedee chirurgicale.

Reconstructia in paraliziile faciale: Functiile esentiale ale perechii a V11 de nervi cranieni.
Anatomia perechii a VIl de nervi cranieni. Musculature faciala. Evaluare preoperatorie.
Managementul nechirurgical. Managementul chirurgical (fruntea, pleoapa superioara,
pleoapa inferioara, reconstructia nazala, reconstructia buzelor si obrajilor, reconstructii
dinamice). Sindromul Moebius.

PARTEA IV: CHIRURGIA ESTETICA

31.

32.

Resurfacing-ul cutanat: Peeling-ul chimic. Dermabraziunea si Laser resurfacing.
Selectarea pacientilor. Peeling-ul chimic: retinoizi, peeling superficial, acidul
tricloracetic, fenolul. Complicatiile peeling-ului chimic. Dermabraziunea. Laser
resurfacing-ul: terminologia laser; CO2 laser. Resurfacing nonablativ.

Materiale de suplinire: Acid hialuronic, AlloDerm, Acvamid, Argiform, Artecol/Artefil,
Arteplast, Autologen, BioAlcamid, Biocel ultravital, Bioplastic,
CosmoDerm/CosmoPlast, Cymetra, DermaLive/DermaDeep, Dermalogen, DermiCol,
Endoplast, EPTFE, Fascian, Humallagen, Hyacell, HyalSystem, Hyalan B, Isolagen,




33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Juvederm, Koken Atelocollagen, Macrolane, Metacrill, Outline, Perlane, Plasmagel,
Profil, Radiance, Resoplast, Restylane, Reviderm, Sculptra, Silicon, Surgisis, Zydem.

Toxina botulinica: Mecanismul actiunii. Toxina botulinica si prepararea ei. Dozaj.
Anatomie functionala (glabela, fruntea, pleoapa inferioara, ridicarea fruntii, gatul, plica
nazolabiala, linii periorale, mentonul). Hiperhidroza. Complicatii chirurgicale.

Grefarea grasoasda structurald: Prepararea. Tehnica: Recoltare; Rafinare si transfer;
Plasare; Ingrijire postoperatorie. Complicatii.

Blefaroplastia: Anatomia pleoapelor. Evaluarea preoperatorie. Tehnici operative:
anestezia, reperele pleoapei superioare, reperele pleoapei inferioare, blefaroplastia
pleoapei superioare/inferioare, ingrijire postoperatorie, complcatii.

Facelifting-ul: Beneficiile si limitarea facelifting-ului. Pregitirea preoperatorie.
Anestezia. Anatomia facelifting-ului (straturi anatomice, nervul facial, ligamente de
sustinere, muschiul platisma). Tehnicile facelifting-ului si alternativele: Facelift
subcutan, SMAS disectia, SMAS ectomia si SMAS plicaturarea; Planul profund;
Regenerarea; MACS lift; Facelift subperiostal; Facelift secundar. Ingrijiri postoperatorii.
Siguranta pacientului si complicatiile (hematomul, leziunea nervului facial, cicatricea
hipertrofa).

Lifting-ul regiunii frontale: Indicatii. Evaluarea preoperatorie a pacientului. Pregatirea
preoperatorie a chirurgului. Anestezia. Tehnici: Tehnica coronald, Tehnica endoscopica,
Tehnica de plastie a fruntii cu incizii limitate. Ingrijirea postoperatorie. Complicatii.

Rinoplastia: Anatomie. Evaluarea preoperatorie (consultatia initiala, analizarea). Tehnici
operatorii. Managementul postoperator. Rinoplastia secundara.

Liposuctia: Istoric. Selectarea pacientilor. Evaluarea pacientilor. Acordul informat.
Anestezie. Planing-ul chirurgical. Marcare si pozitionare. Solutii de umectare. Aspiratia
grasimii. Suprafetele corpului tratate prin liposuctie. Conduita postoperatorie. Riscuri si
posibile complicatii.

Abdomenoplastia si conturarea circumferentiald a membrului inferior: Prezentarea
pacientului. Istoric. Anatomie relevanta. Selectarea pacientului. Miniabdomenoplastia,
tehnica. Abdomenoplastia, tehnica. Dermatolipectomia circumferentiala sau lipectomia
circumferentiald a membrului inferior, tehnici. Complicatii. Procedeele Fleur-de-lis sau
T-Type.

Transplantarea parului: Consultatia initiala. Screening-ul. Perioada preoperatorie.
Operatia, preanestezie, anestezie si fotografierea. Locul donor, metoda microdisectiei.
Zona recipientd. Perioada postoperatoriec (pansamentele postoperatorii, sechele
postoperatorii). Complicatii. Vizitele postoperatorii. Terapia adjuvanta. Transplantarea
reconstructiva i corectiva a parului.

Corectia cicatricelor cutanate: Clasificarea cicatricelor tegumentare. Tipuri de cicatricii.
Forma cicatriciilor. Sensibilitatea cicatriciilor. Actiunea cicatriciilor asupra functiei.
Caracteristicile estetice ale cicatriciilor cutanate. Corectia cicatriciilor (Alungirea
cicatriciilor; Excizia cicatriciilor). Corectia cicatriciilor cheloidale: Tratamentul
conservator; Tratamentul chirurgical al cicatriciilor cheloide si hipertrofe.

10



PARTEA V: GLANDA MAMARA

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Mamoplastia de marire si complicatiile sale: Considerente anatomice. Tehnici
chirurgicale. Aplicatii endoscopice in mamoplastia de marire. Implanturi saline.
Implanturi din silicon. Marirea autologd. Complicatii locale. Contractura capsulara,
tratament. Maladii autoimune si maladiile tesutului conjunctiv. Efectele siliconului
asupra sarcinii, lactatiei si alaptarii. Carcinogeneza. Identificarea cancerului de san si
supravietuirea. Managementul doamnelor cu mamoplastie de marire si cancer al sanului.
Imagistica implanturilor mamare. Complicatii estetice. Aspecte fiziologice. Consecinte
medicolegale.

Mastopexia si Mastopexia de marire: Procedee de mastopexie: Procedeul T-inversat,
Mastopexie concentricd, Mastopexie periareolara “Round bloc”, Mastopexie cu incizie
verticald. Mastopexie de marire.

Micsorarea glandei mamare: tehnica T-inversat: Anatomie si fiziologie. Mamoplastia de
reducere, indicatiile tehnicii T-inversat. Amputatia mamara cu grefa mamelonara libera
(marcaj preoperator, tehnica). Concluzii.

Mamoplastia verticald de reducere: Anatomie. Design. Reducerea mamara verticala cu
utilizarea pediculului medial bazat: marcaje, tehnici operative, ingrijirea postoperatorie,
complicatii. Concluzii.

Ginecomastia: Etiologie. Patogenie. Diagnostic. Clasificare. Tratamentul ginecomastiei.
Complcatii.

Cancerul mamar pentru chirurgia plastica: Factori de risc. Patogenie. Stadii. Tratament
locoregional (Pastrarea sanului; Mastectomie totald; Tratamentul carcinomei ductale in
situ; Radioterapia postmastectomica). Terapia sistemica: chimioterapie neoadjuvanta.

Reconstructia mamara: Tehnicile protetice, selectarea pacientului. Timing. Tehnica.
Expandarile tisulare amanate. Schimbul expanderului tisular cu implant permanent.
Reconstructia sanului cu introducerea imediata al implantului. Ingrijirea postoperatorie.
Complicatii. Impactul radiatiei in reconstructia protetica.

Lamboul latissimus dorsi in reconstructia mamara: Strategia operatorie (ridicarea
lamboului; alegerea expanderului/implantului). Marcaje. Tehnica operatorie. Expander
versus implant. Rezultate. Complicatii.

Reconstruttia mamara. Tehnica lamboului TRAM: Indicatii. Pediculul TRAM, detalii
tehnice. Esteticul. Morbiditatea locului donator. Morbiditatea lamboului. Chirurgia
amanata.

Reconstructia mamaraa Tehnicile lamboului liber: Indicatii si contraindicatii. Tehnici:
TRAM liber, Lambou gluteal, Lambou lateral transvers al coapsei, Lamboul Rubens.
Contraindicatiile acestor tehnici.

Reconstructia mamelonara: Markaj. Metode: Lambouri locale, Grefe, Cartilaj donator,
Tatuaj areolar. Cazuri secundare. Concluzii.
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PARTEA VI: TRUNCHI S| MEMBRUL INFERIOR

54.

55.

56.

57.

58.

Reconstructia toracica: Anatome si fiziologie. Etiologia defectelor peretelui toracic
(Neoplasmul, Infectia, Iradierea). Reconstructia scheletald. Reconstructia tesuturilor moi:
Lamboul trapez, Lamboul parascapular, Lamboul toracal lateral; Lamboul costal;
Lamboul latissimus dorsi, Lamboul pectoralis major, Lamboul dintat anterior, Lamboul
oblic extern, Lamboul rect abdominal, Lamboul omental, Lamboul liber. Alegerea
reconstructiei.

Reconstructia peretelui _abdominal: Fortele peretelui abdominal. Inchiderea pligii,
evisceratii, plagi deschise dupa chirurgia abdominald, fistule. Reconstructia tesuturilor
moi si a peretelui abdominal.

Reconstructia membrului inferior: Traumatismul membrului inferior. Istoric. Anatomie.
Sindromul de compartiment. Clasificarea fracturilor. Managementul extremitatii afectate
(evaluarea initiala, planul reconstructiv, probleme speciale — avulsii ale tesuturilor moi,
leziuni vasculare, leziuni nervoase). Managementul fracturii (managementul defectului
osos, managementul tesuturilor moi, transfer tisular liber, osteomielite cronice).
Lambourile inghinale (Lambourile bazinului arterei circumflexe iliace superficiale,
Lambourile bazinului arterei circumflexe iliace profunde, Magalambourile inghinale).
Lambourile bazinului arterei fesiere superioare. Lambourile bazinului arterei fesiere
inferioare. Lambourile lombosacrale. Lambourile musculare ale coapsei (Lamboul
gracilis, Lamboul vastus lateralis, Lamboul tensor fascia lata, Lamboul rectus al coapsei).
Lambourile laterale ale coapsei. Lambourile anteromediale ale coapsei. Lambourile
bazinului ramurii cutanate ascendente a arterei poplitee. Lambourile bazinului arterei
tibiale anterioare. Lambourile arterei peroniere. Lambourile bazinului arterei tibiale
posterioare. Lambourile neurocutanate (lamboul sural, lamboul safen).

Reconstructia piciorului si a gleznei: Anatomie. Gamba, glezna si piciorul. Lambouri
musculare si fasciocutane. Lambourile din bazinul arterelor plantare (Lamboul plantar
medial, Lamboul median, Lamboul plantar medial supraaponeural, Lamboul muscular
abductor al halucelui, Lambourile grupului muscular lateral, Lambourile muschilor
flexori scurti ai degetelor, Lambourile insulare neurovasculare ale degetelor piciorului).
Lambourile din bazinul arterei dorsale a antepiciorului (Lamboul dorsal al plantei,
Lamboul muscular al extensorilor scurti ai degetelor, Lamboul intermetatarsian I).
Lambourile din bazinul ramurilor terminale ale arterei peroniere (Lamboul calcanean
lateral, Lambourile regiunii maleolei laterale si a suprafetei laterale a plantei). Ingrijirea
plagilor: Pregéatirea plagilor pentru reconstructie. Optiuni de tratament. Reconstructia.
Ingrijiri postoperatorii. Opsiuni de reconstrucsie in dependentid de locul defectului.
Tratamentul plagilor asociate cu alte morbiditagi (diabetul, neuropatia periferica,
ischemia, maladii ale tesutului conjunctiv).

Reconstructia perineului: Principii generale. Restabilrea functionala a pacientilor de sex
feminin (Absenta congenitala a vaginului, Defecte dobandite ale perineului feminin,
Defecte de suprafata a vulvei, Defecte dobandite a vaginului. Lamboul rect abdominal.
Lamboul gracilis si posterior al coapsei. Restabilirea functionald a pacientului de sex
masculin. Reconstructia peniana. Reconstructia scrotului. Reconstructia perineului la
barbati. Defecte a perineului si a planseului pelvin. Procedee speciale.
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59.

60.

61.

Limfedemul: Etiologie. Patofiziologie. Diagnostic. Clasificare. Managementul medical.
Managementul chirurgical (Procedee fiziologice; Procedee excizionale; Excizia
subcutana sub lambou). Rezultate. Complicatii.

Escarele: Epidemiologie. Patofiziologie (Presiunca, Infectia, Inflamatia, Edemul).
Ingrijiri preoperatorii. Tratamentul chirurgical (Debridarea, Osectomie, Defecte ischiale,
Defecte sacrale, Defecte trohanterice). Ingrijiri postoperatorii. Complicatii. Tratamentul
nechirurgical.

Reconstructia penisului: Indicatii si cerinte: Ambiguitatea genitala, Disforie de gen,
Pierderea penisului. Tehnici chirurgicale, corectia ambiguitatii genitale, Metoidoioplastie,
Faloplastia.

PARTEA VII: MEMBRUL SUPERIOR

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Chirurgia plastica si dezvoltarea chirurgiei mainii: Intelegerea moderni si ilustratiile sale.
Evolutia specializarii mainii. Era razboiului Il mondial. Era postbelica.

Principiile chirurgiei membrului_superior: Principii preoperatorii. Principii operative:
anestezia, garoul, amplificarea optica, incizii elective, inchiderea plagilor. Principii
postoperatorii: pansamente, imobilizare, pozitii protective, elevatie.

Imagistica radiologicd a mainii propriu zise: Radiografia: Artrite degenerative; Artrite
inflamatorii;  Artrite metabolice.  Radiografii  standart. Examen  dinamic
videofluoroscopic.  Artrografia.  Scintigrafia osoasa.  Ultrasunetul. Tomografia
computerizatd. Rezonanta Magnetica Nucleara, Angiografia prin RMN.

Reconstructia tesuturilor moi ale mainii: Grefele cutanate. Lambouri: Lambourile locale
(Lambourile bilaterale in V-Y prin avansare. Lamboul neurovascular volar prin avansare.
Lamboul Cross-Finger. Lamboul Cross-Finger inversat. Lamboul tenar. Lamboul insular
neurovascular. Lamboul dorsal metacarpal. Lambourile musculare ale muschilor
lumbricali. Lamboul radial/ulnar. Lambourile deltoide. Lambourile interne ale bratului.
Lambourile brahiale laterale. Lamboul brahial dorsal. Lamboul brahial proximal intern).
Lambouri distante (Lambouri axiale; Lambouri aleatorii; Lambouri libere).

Fracturile si traumatismele ligamentare ale carpului: Anatomie. Instabilitatea carpala
(Instabilitate carpolunara; Instabilitatea lunopiramidald). Fracturi carpale. Fracturile
scafoidului (Diagnostic; Clasificare; Tratament; Pseudoartroza de scafoid). Alte fracturi
carpale.

Fracturile, luxatiile si leziunile ligamentare ale mainii: Falanga distald, Falanga medie si
Falanga proximald (fracturile condiliene, fracturile diafizare, fracturile bazale).
Metacarpul (fracturile capului, fracturile gatului, fracturile diafizare, fracturile bazale).
Fractura policelui. Fracturile primului metacarp. Luxatiile si traumatismele ligamentare:
Leziunile articulatiilor interfalangiene distale; Leziunile articulatiilor interfalangiene
proximale — luxatii dorsale si volare; Leziunile articulare metacarpofalangiene; Leziunile
articulare ale policelui).

Cicatrizarea tendoanelor si chirurgia tendoanelori flexori: Istoric. Anatomia tendoanelor,
zonele clinice, teaca digitala fibroasa. Cicatrizarea tendoanelor. Diagnosticul leziunilor
tendoanelor flexori. Reconstructia chirurgicala a continuitatii tendoanelor flexori.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Tratamentul postoperator. Complicatiile restabilirii tendoanelor si managementul lor
(Tenoliza; Grefele tendinoase).

Restabilirea tendoanelor extensori: Anatomia. Zonele leziunilor tendoanelor. Leziuni
acute. Probleme frecvente de reconstructie a tendoanelor extensori: leziuni sagitale,
deformitate in ciocan, deformitate Tn butoniera, ruptura tendoanelor extensori.

Infectiile _membrului superior: Principii generale: evaluarea, principii operative,
tratamentul postoperator. Terapia antibacteriand. Procesele acute: Celulitele; Paronihia;
Panariciul; Panariciul herpetic; Infectiile palmare; Tenosinovitele piogenice ale
flexorilor; Plagile muscate; Artritele septice; Fasciita necrozanta. Infectiile cronice:
Paronihia cronica; Osteomielita; Onicomicozisul; Infectiile virale; Infectiile
micobacteriene.

Tenosinovitele: Principii generale de tratament. Tenosinovita flexorilor digitali. Policele
triger congenital. Tenosinovita de Quervin. Sindromul de intersectie. Tendinita
extensorului lung al policelui. Tenosinovita tendonului extensor ulnar al carpului.
Tenosinovita flexorului radial al carpului. Epicondilitele: laterale, mediale.

Neuropatiile prin compresie ale membrului superior si studiile electrofiziologice:
Prezentare. Neuropatii prin compresie specifice membrului superior: Compresia nervului
median (Compresia joasa a nervului median; Neuropatiile mediane prin compresie a
antebratului proximal; Neuropatiile interosoase anterioare); Compresia nervului ulnar
(Sindromul tunelului Guyon; Sindromul tunelului cubital); Compresia nervului radial
(Compresia proximalad a nervului radial; Compresia interosoasd posterioara; Sindromul
Wartenberg).

Reconstructia _policelui: Indicatii. Evaluare. Tipuri de deficiente: pierderea
componentelor, amputatiile. Procedee consacrate reconstructiei policelui: reconstructia
osteoplastica, falangizarea, alungirea metacarpalda prin distractie, plastia On-Top,
policizarea, transfer picior—police.

Transferuri de tendoane: Canoanele de baza. Indicatii pentru transferurile de tendoane.
Evaluarea si stabilirea scopului. Premizele chirurgiei. Selectarea muschilor penru transfer
Relatia lungimea muschiului/puterea. Transferuri de tendoane pentru unitatile
tendomusculare distruse. Transferuri de tendoane in paraliziile specifice: paralizii radiale
specifice, paralizii ulnare specifice, paralizii mediane specifice, transferuri de tendoane in
paraliziile nervoase combinate. Reconstructia mainii in paraliziile cauzate de leziuni
spinale. Restabilirea extensiei active in articulatia cotului. Managementul postoperator al
transferurilor de tendoane. Reeducarea muschilor transferati.

Anomalii congenitale ale mdinii: Embriologie. Clasificare: Esec al formarii
componentelor; Esec al separarii sau diferentierii  componentelor (Sindactilia;
Simfalangismul; Clinodactilia; Camptodactilia); Duplicatiile (Polidactilia radiala;
Polidactilia centrala; Polidactilia ulnard); Gigantismul; Hipoplazia policelui; Sindrom
congenital al stranguldrii.

Maladia Dupuytren: Anatomie normala. Anatomie patologica. Maladia Dupuytren versus
contractura Dupuytren. Consultatia initiala. Tratamentul contracturilor.

Replantarile membrului superior: Indicatii. Contraindicatii. Contraindicatii absolute.
Contraindicatii relative. Transferul la serviciul de replantare. Evaluarea in chirurgia de
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78.

79.

replantare. Restabilirea partii amputate (incizia pielii; debridarea; evidentierea structurilor
neurovasculare; prepararea tendoanelor flexori si extensori; osteosinteza si fixarea;
hemostaza). Prepararea bontului. Tehnici de replantare. Monitoring-ul postoperator.
Reexplorarea. Replantarea la nivele specifice de amputatie: falanga distala; falanga
medie; falanga proximala; degete multiple; police; transmetacarpal; carp; antebrat; braf.
Complicatii.

Aurtritele membrului superior: Maladii degenerative ale articulatiilor (Artritele traumatice;
Artritele degenerative; Artritele degenerative ale articulatiei metacarpofalangiene a
policelui; Artritele articulatiilor interfalangiene). Artrita reumatoida, Sinovita reumatoida,
Maladii reumatoide ale policelui. Artrite psoriazice. Artritele in Lupusul eritematos
sistemic. Artrita gutoasa.

Amputatiile membrului superior si protezele: Considerentele estetice. Raspunsul
pacientului la amputatie. Clasificarea amputatiilor mainii. Protezele membrului superior:
Unilateral versus bilateral; Specificul protezelor; Pierderi congenitale versus dobandite;
Nivelul amputatiilor; Tipuri de proteze.
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INTREBARI PENTRU EXAMENUL DE CALIFICARE

CoNo~WNE

Tehnicile si principiile chirurgiei plastice
Cicatrizarea plagilor

Vascularizarea pielii

Lambourile musculare si vascularizarea lor
Transplanturile biologice si utilizarea lor in chirurgia plastica
Materiale de implant

Principiile microchirurgiei:

Plastia osoasa

Plastia tendoanelor

Plastia defectelor musculare

Plastia defectelor vasculare

Restabilirea microchirurgicala a nervilor periferici si grefele nervoase
Expandarea tisulara

Anestezicele locale

Principiile distractiei craniofaciale
Dermatologia in chirurgia plastica

Interventia micrografica Mohs

Nevi melanocitici congenitali

Leziuni termice, chimice si electrice
Principiile reconstructiei arsilor

Radiatia si leziunile prin iradiere

Laser-urile in chirurgia plastica

Traumatismele tesuturilor moi ale fetei
Reconstructia scalpului, calvariei si a fruntii
Reconstructia buzelor

Reconstructia obrajilor

Reconstructia nazala

Reconstructia pleoapelor, corectia ptozei si cantoplastia
Reconstructia in paraliziile faciale
Resurfacing-ul cutanat

Materiale de suplinire in chirurgia estetica
Toxina botulinica

Grefarea grasoasa structurala

Blefaroplastia

Facelifting-ul

Lifting-ul regiunii frontale

Rinoplastia

Liposuctia

Abdomenoplastia i conturarea circumferentiald a membrului inferior:
Transplantarea parului

Corectia cicatricelor cutanate

Mamoplastia de marire si complicatiile sale
Mastopexia si Mastopexia de marire
Micsorarea glandei mamare: tehnica T-inversat
Mamoplastia verticald de reducere
Ginecomastia

Cancerul mamar pentru chirurgia plastica
Reconstructia mamara
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Lamboul latissimus dorsi in reconstructia mamara
Reconstruttia mamara. Tehnica lamboului TRAM
Reconstructia mamaraa Tehnicile lamboului liber
Reconstructia mamelonara

Reconstructia toracica

Lambourile toracale in reconstructia toracelui
Reconstructia peretelui abdominal

Reconstructia membrului inferior

Lamborile regiunii bazinului

Lamborile regiunii coapsei

Lambourile regiunii gambei

Reconstructia piciorului si a gleznei

Reconstructia perineului

Limfedemul

Escarele

Reconstructia penisului

Chirurgia plastica si dezvoltarea chirurgiei mainii
Principiile chirurgiei membrului superior

Imagistica radiologica a mainii propriu zise
Reconstructia tesuturilor moi ale mainii: Lambourile mainii propriu-zise
Reconstructia tesuturilor moi ale mainii: Lambourile antebrahiale
Reconstructia tesuturilor moi ale mainii: Lambourile brahiale
Fracturile si traumatismele ligamentare ale carpului
Fracturile, luxatiile si leziunile ligamentare ale mainii
Chirurgia tendoanelori flexori

Chirurgia tendoanelor extensori

Infectiile acute ale membrului superior

Infectiile cronice ale membrului superior
Tenosinovitele

Neuropatiile prin compresie ale membrului superior
Reconstructia policelui

Transferuri de tendoane

Anomalii congenitale ale mainii

Maladia Dupuytren

Replantarile membrului superior

Artritele membrului superior

Amputatiile membrului superior si protezele
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METODE DE EVALUARE

La sfarsitul anului doi de studii, secundarul clinic sustine examen de atestare, ce include 3
etape:
= Testarea
= Aprecierea deprinderilor practice
= Raspunsul oral conform biletului
In baza examenului de atestare se determini nivelul de cunostinte si pregitirii practice a
secundarului.
Subiectele pentru examen sunt aprobate la sedinta catedrei Ortopedie si Traumatologie si
sunt expuse in punctul precedent.
Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1 fard zecimale, dupd cum
urmeaza:
- Nota 10 sau ,,excelent” (echivalent ECTS — A) va fi acordata pentru insusirea 91 —
100% din material;
- Nota 9 sau ,,foarte bine” (echivalent ECTS — B) va fi acordata pentru insusirea 81 —
90% din material;
- Nota 8 sau ,,bine” (echivalent ECTS — C) va fi acordata pentru insusirea 71 — 80%
din material;
- Notele 6 si 7 sau ,satisfacator” (echivalent ECTS — D) vor fi acordate pentru
insusirea respectiv 61 — 65% si 66 — 70% din material;
- Nota 5 sau ,,slab” (echivalent ECTS — E) va fi acordata pentru insusirea 51 — 60%
din material;
- Notele 3 si 4 (echivalent ECTS — FX) vor fi acordate pentru insusirea 31 — 40% si
respectiv 41 — 50% din material,
- Notele 1 si 2 sau ,,nesatisfacator” (echivalent ECTS — F) vor fi acordate pentru
insusirea 0 — 30% din material.
Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ,,absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero).
In cazul rezultatului pozitiv, medicul obtine diploma de specialist Chirurg plastician si
Microchirurg ce il abiliteaza pentru profesarea specialitatii.
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